· თავდაპირველად თქვენ ფიქრობთ, რომ გაციებაა და  შეიძლება  ასეც იყოს ,  მაგრამ  Covid 19-ის ესკალაცია შესაძლებელია. აქ არის მოცემული ის ინფრომაცია, რომელსაც თქვენ უნდა ფლობდეთ კორონავირუსთან დაკავშირებით.

· ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაციისა და  ჩინეთის ერთობლივი მისიის??  თანახმად, 20 თებერვლის მდგომარეობით, დადასტურებული შემთხვევების 80 პროცენტი იყო მსუბუქი და ზომიერი , 14 პროცენტი იყო მწვავე, ხოლო 6 პროცენტი -კრიტიკული.   (ეს ინფორმაცია ეხლა რამდენად აქტუალურია? 


· თქვენ უნდა იცოდეთ, რომ Covid 19 – ის მსუბუქი შემთხვევა არ გავს გაციების მსუბუქ ფორმას. დამატებითი ჟანგბადი ამ შემთხვევაში არ არის საჭირო, თუ ამას არ ჩავთვლით,  Covid 19 –ის მსუბუქი შემთხვევა და სიმპტომები საკმაოდ მწვავეა. 

· მძიმე შემთხვევებში საჭიროა დამატებითი ჟანგბადი, ხოლო კრიტიკული შემთხვევები განისაზღვრება რესპირატორული ან მრავალი ორგანოს უკმარისობით.


· დაავადების  სიმპტომები, მკურნალობა და ვადები განსხვავდება იმისდა მიხედვით, თუ რომელ კატეგორიაში (მსუბუქი, ზომიერი,მწვავე, კრიტიული) არიან პაციენტები.

მოდით განვიხილოთ, თუ როგორია Covid 19 ყოველდღიურად სიმძიმის თითოეული დონისთვის:


· სიმპტომების გამოვლენას შეიძლება დასჭირდეს 2 დღიდან 14 დღემდე პერიოდი.  შესაძლოა მიამსგავსოთ გაციებას ან ჩვეულებრივმა გრიპს. ადრეულ პერიოდში ბევრ პაციენტს უვითარდება ცხელება. 	Comment by admin: ზევით ეწერა არ გავსო და რომელიმე წავშალოთ

· ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაციისა  და ჩინეთის ერთობლივი მისიის მიერ დაფიქსირდა, რომ ადამიანების დაახლოებით 88 პროცენტს, ვისაც Covid 19  ჰქონდა, აღენიშნებოდა ცხელება. 


· ჩინეთში ჩატარებულმა კიდევ ერთმა კვლევამ აჩვენა, რომ პაციენტთა მხოლოდ 44 პროცენტს ჰქონდა საავადმყოფოში მისვლისას სიცხე, მაგრამ ამათგან 89 პროცენტს საბოლოოდ მაინც განუვითარდა ცხელება.  

· შეიძლება აგრეთვე იყოს შემთხვევები, რომლებიც იწვევს კუჭ-ნაწლავის ტრაქტის სიმპტომებს, როგორიცაა დიარეა, გულისრევა, ღებინება ან/და მუცლის ღრუს დისკომფორტი, რომლებიც შეიძლება გამოხატულ იქნეს რესპირატორული სიმპტომების გამოვლენამდე რამდენიმე დღით ადრე. 

ეს არ არის ნორმა, რადგან Covid 19 არის რესპირატორული დაავადება, რაც იმას ნიშნავს, რომ უმეტეს პაციენტებში ვირუსი იწყება და სრულდება ფილტვების პრობლემით

· ინფექციის პირველ დღეებში ვირუსი შემოიჭრება ფილტვის უჯრედში. კერძოდ მას შეუძლია ზიანი მიაყენოს ფილტვის „წამწამებს“ (cilia). - თმის მსგავსი პროექციები, რომლებიც მოძრაობენ რათა, ჰაერის სასუნთქი გზები ლორწოსა და ნარჩენებისგან გაათავისუფლონ. 

· როდესაც უჯრედები ინფიცირდება, „წამწამები“ იღუპებიან და იშლებიან. ნარჩენების რაოდენობა იზრდება და თქვენი სხეული ვერ ახერხებს, რომ ფილტვები და ტრაქეა იყოს სუფთა. 

· ანთება იწვევს ზიანს, ხოლო დაზიანება იწვევს მეტ ანთებას და ეს ციკლი შეიძლება გაგრძელდეს მანამ, სანამ ჯანმრთელი ქსოვილი აღარ იარსებებს.  (ეს რამდენად გვინდა?)

· მშრალი ხველა, რომელიც არის ამ ვირუსის ერთ-ერთი ყველაზე გავრცელებული სიმპტომი, ანთების გამოხატულებაა. (?? აუცილებლად ანთება აქვს ვისაც ახველებს?)


· სხვა სიმპტომები, რომლებიც შეიძლება გაჩნდეს ამ დროს, არის დაღლილობა, ყელის ტკივილი, თავის ტკივილი, სახსრების ან კუნთების ტკივილი, შემცივნება და სურდო. 

· ინფიცირებულმა პაციენტმა მეხუთე დღეს შეიძლება აღმოაჩინოს, რომ სუნთქვა უჭირს და ჩვეულებრივ, დაახლოებით 7 დღეს დგება საჭიროება, რომ მიმართოს  საავადმყოფოს. (?? ეს ჩვენს რეალობაში მგონი არ გვჭირდება)

· ამ დროისთვის ჩვეულებრივი მსუბუქი შემთხვევები შეიძლება (მალე?) განიკურნოს, მაგრამ საშუალო და  კრიტიკულ შემთხვევებში ვითარდება პნევმონია, რომელიც შეიძლება იყო სიცოცხლისთვის საშიში ან მწვავე. 


· ამ პაციენტთა გამოჯანმრთელებისთვის საჭირო დრო შეიძლება იყოს რამდენიმე დღე ან რამოდენიმე კვირა. ზოგიერთ მძიმე და კრიტიკულ შემთხვევებში სიმპტომები შეიძლება გადაიზარდოს მწვავე რესპირატორული დისტრეს სინდრომში (RDS).

· მწვავე რესპირატორული დისტრეს სინდრომი არის დაავადება, როდესაც სითხე გროვდება ფილტვებში. ანთება იწვევს იმუნური უჯრედების სითხით გაჟღენთვას, რაც თავისთავად იწვევს ინფექციის წარმოქმნას. 

· გაჟღენთილი იმუნური უჯრედები ისინი ჩვეულებრივ იზოლირებულნი არიან ინფიცირებულ ადგილებში, მაგრამ ხანდახან  იწყებენ გზად ყველაფრის განადგურებას, ჯანმრთელი უჯრედების ჩათვლით. (ხომ არ ვაშინებთ ინფიცირებულებს და მათ ოჯახებს?)

· მწვავე რესპირატორული დისტრეს სინდრომი  ხშირად ფატალურია.??? კრიტიკულ შემთხვევებში შეიძლება გამოიწვიოს სუნთქვის უკმარისობა, რომელიც მოითხოვს სიცოცხლის ხანგრძლივ მხარდაჭერას. ასეთ შემთხვევაში პაციენტი ხვდება ინტენსიური თერაპიის განყოფილებაში. 

· მწვავე რესპირატორული დისტრეს სინდრომის მკურნალობა მოიცავს დამატებით ჟანგბადს და მექანიკურ ვენტილაციას. მიზანია მეტი ჟანგბადის შეყვანა სისხლში, რადგან ფილტვები ვერ ახდენს ჟანგბადის გენერირებას.

· თუ ფილტვები ძალიან არის სითხით სავსე,  ჟანგბადის შეყვანა ვერ ხერხდება. სწორედ ეს არის უმეტეს შემთხვევაში Covid 19-ით გარდაცვალების მიზეზი. ხოლო თუ ასეთი პაციენტის გადარჩენა მოხერხდა მათ შეიძლება დარჩეს ფილტვების მუდმივი დაზიანება. 

· SARS?? ვირუსმა ზოგიერთ ინფიცირებულს ფილტვებზე ხვრელები გაუჩინა და ასეთი დაზიანებები შეიძლება დაფიქსირდეს ახალი კორონავირუსით ინფიცირებულ ადამიანებიც. 


· გამოკვლევებმა დაადგინეს, რომ ადამიანების უმეტესობა, ვისაც მწვავე რესპირატორული დისტრეს სინდრომშ აღენიშნება იღუპება 14-დან 19 დღის განმავლობაში საშუალოდ, ხოლო ვინც გამოჯანმრთელდება, საავადმყოფოდან გამოწერა ხდება ორნახევარი კვირის შემდეგ. 

· მაგრამ ყველაზე კრიტიკულ შემთხვევებში გამოჯანმრთელებას შეიძლება თვეები დასჭირდეს.
 
· [bookmark: _GoBack]გამოჯანმრთელების ფაზაში პაციენტი შესაძლებელია მაინც გადამდები იყოს. ამ ადამიანებმა უნდა იმუშაონ ექიმებთან და საზოგადოებრივი ჯანდაცვის წარმომადგენლებთან, რათა დაადგინონ,  თუ როდის შეიძლება ჩაიაროს რისკის პერიოდმა.

· ამ დროისთვის, ვირუსის საწინააღმდეგო ვაქცინა არ არსებობს. ასე რომ, საუკეთესო გზა ავადმყოფობის თავიდან აცილებისათვის არის რეკომენდაციების დაცვა. 


· Covid 19 ადამიანიდან ადამიანზე მარტივად ვრცელდება ხველების და ცემინების გზით. ასე რომ, ხშირად დაიბანეთ ხელები და თავიდან აიცილოთ მჭიდრო კონტაქტი დაავადებულ ადამიანებთან. 

· ნივთებს, როემლსაც ყოევლდღიურად ეხებით სადეზინფექციო ხსნარით გაასუფთავეთ.  Covid 19 აღიქვით სერიოზულად, ასე რომ დარჩით სახლში, დაციავით სისუფთავე და ნუ მიეცემით პანიკას -   Covid 19-ის უმეტესი შემთხვევა განკურნებადია.
